SENIORS

& partir de 60 ans, seniors adhérents du Centre Socioculturel
de Tournon et des clubs partenaires

PROGRAMME 2023
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LE S M OD U LE S N UM E R I OU E S Sur inscription, 14h a 16h, au Point Commun.

MARDI 3 - CANVA Découvrez le site internet Canva, pour créer affiche, invitation, carte de voeux, (V..
JEUDI'S5 = PIXLR Découvrez le site internet PixIR pour retoucher vos photos en ligne.

MARDI 10 - SERVICE-PUBLIC.FR Apprenez o utiliser le site intemet officiel de I'administration francaise, pour vous informer,
connaftre vos droifs et devoirs et effectuer vos démarches administratives.

JEUDI 12 - CREATION D’UN ALBUM PHOTO Apprenez a créer votre album photo personnel.

MARDI 17 - CAFFR Découvrez et prenez en main le site infernet de la Caisse d’Allocation Familiale, trouver des informations,
connaftre et simuler vos droifs, effectuer vos démarches en ligne.

JEUDIT9 - FACEBOOK Découvrez le site de ce réseau social en ligne et apprenez d créer des publications (fexte, image,
vidéos...), G frouver des amis, @ échanger des messages, joindre des groupes.

MARDI 24~ IMPOT.GOUV.FR Apprenez & utiliser le site internet officiel des impdts, pour vous informer, connaitre votre
situation fiscale et vos obligations, pour effectuer vos déclarations et paiments.
JEUDI 26 - PINTEREST Découvrez le site internet d'inspiration créative et apprenez a rechercher ce qui vous inspire.

MARDI 31 - PRENDRE UN ROV MEDICAL Apprenez & prendre rdv chez un professionnel de sants, sur infernet.

”_: S CAF E S N UM E R I OU E S Gratuit sans inscription, 14h a 16h, au Point Commun, avec Chloé, Rachel, Eliot et Isaac.
JEUDI'5, 26 - APRES-MIDI CAFE, JEUX ET AIDE AU NUMERIQUE

LE C[U B U_: CTU R E Gratuit sans inscription, 14h & 16h, au Point Commun, avec Chlog, Rachel, Eliot et Isaac.
VENDREDI 6, 13 ET 20 - UNE NOUVELLE A LIRE CHAQUE SEMAINE PUIS ON SE REUNIT POUR ECHANGER

ET AUSSI...

MARDI 10 - BALADE FLANERIF A Tournon ou aux environs. Rd au Centre & 13h30 avec Chloé, Rachel, Elot ef Isaac.
Gratuit, sur inscription, 14h-16h au Point Commun.

ATELIER AIDANT-AIDE Activité physique et équilibre avec le Comité Olympique de I'Ardéche.

Gratuit, animé par un enseignant d‘activité physique adaptée, a 14h & I'Escale Répit.
SORTIE THEATRE "Cendrillon” du Grand Ballet classique de Kiev au Thédtre de Tournon. Rendez-vous au thédtre o 20H15. Tarif 12€.

JEUDITZ - ATELIER CUISINE « GALETTE DES ROIS » 3¢ 13030 o 16h, o I'espace Oasis, inscription au Centre avant le 09,/01.
LUNDI 16 - ON EN DISCUTE Réunion mensuelle du groupe senior au Point Commun & partir de 9H30. Gratuit, sans inscription.

LUNDI 23 = YA D'LA VOIX" Emission radio en direct de I'Escale Répit sur Déclic Radio 101.1FM. De T4H & 15H30.
"VIVRE SON CORPS AUTREMENT” Atelier yoga et méditation pour se (re)mettre en mouvement d son rythme.

lére séance découverte gratuite, de 14h & 15h, au Point Commun, sur inscription au Centre.

MERCREDI 25 - SORTIE THEATRE “LA MOUETTE” de Anton Tchekov avec une scénographie en miroir o il Teste refléte
o datcha familiale, ou lo vidéo met le thédtre en abyme et oi le décor met & nu sa propre élaboration.
7€, rendez-vous au Centre pour un départ 0 19h pour la Comédie de Valence.

JEUDE 26 - “VIVRE SON CORPS AUTREMENT” Atelier yoga et méditation pour se (re)metire en mouvement @ son rythme.

lére séance découverte gratuite, de 10h @ 11h, au Point Commun, sur inscription au Centre.

MARDI 31 - ATELIER AIDANT-AIDE Activité physique et équilibre avec le Comité Olympigue de I'Ardéche.

Gratuit, animé par un enseignant d‘activité physique adaptée, a 14h o I'Escale Répit.



FEVRIER

LE CLU B LE C TU R E Gratuit sans inscription, 14h @ 16h, au Point Commun, avec Chloé, chhel, Eliot et Isaac.
VENDREDI 3 ET 10 - UNE NOUVELLE A LIRE CHAQUE SEMAINE PUIS ON SE REUNIT POUR ECHANGER

BAI_ADE AVE C UNIS 'Cl TE Gratuit sur inscription, repdez—vousa 14h au Centre, avec Chloé, Rachel, Eliot ef Isaac.
MARDI 7, 14 ET 28 - PROMENEZ-VOUS AVEC CHLOE, RACHEL, ELIOT ET ISAAC

LE S CAF E S N UM E R I Q U E S Gratuit sans inscription, 14h a 16h, au Point Commun, avec Chlog, Rachel, Eliot et Isaac.
JEUDI 9 23 - APRES-MIDI CAFE, JEUX ET AIDE AU NUMERIQUE

FORMA”ONS NUMERIOUES NERANTES 30€ pour 15 séances, en période scolaire, de 9h30 & 17h30.
MARDI 21 - DEMARRAGE COURS INFORMATIQUE A CHANTEMERLE-LES-BLES programme collectif (8 personnes) pour

monter en compétence sur les thémes : prendre en main 'ordinateur, gérer ses mails, naviguer sur intemet, se retrouver sur
les sites de démarches en ligne et gérer ses photos.
Les mardis, sur inscription @ lo Mairie de Chantemerle-les-Blés (04 75 07 47 53).

JEUDI 3 - DEMARRAGE COURS INFORMATIQUE PONT DE l'ISERE Jeuds, sur inscription (Mairie Pont-de-I'lsére 0475846013).
VENDREDI 24 - DEMARRAGE COURS INFORMATIQUE MAUVES Vendredis, sur inscription (Mairie de Mauves 04 75 07 57 57).

ET AUSSI...
MERCREDI T - SPECTACLE MUSICAL « DIVA SYNDICAT » La Cie Mise & Feu traverse 1000 ans de musique au féminin !

7%, rendez-vous au Centre pour un départ a 17h15 pour le Thédtre de Portes-Lés-Valence.

JEUDI 2 - CINE SENIORS « Simane, le voyage du siécle ».

5€50 sur présentation de lo carfe d'adhésion du Centre, 14h30 au Ciné Thédtre de Tournon.

VENDREDI 3 - CINE GOUTER « Simone, le voyage du siédle » suivi d'un godter.
3€, sur inscription, départ du centre d 13h30 pour I'Espace des Collines de St Donat.

MARDI 7 = ATELIER AIDANT-AIDE Activité physique et équilibre avec le Comité Olympique de IArdéche.

Gratuit, animé par un enseignant d‘activité physique adaptée, & 14h o I'Escale Répit.

LUNDI 20 = ON EN DISCUTE Réunion mensuelle du groupe semior au Point Commun @ partir e 9H30. Gratuit, sans inscription.
“YAD'LA VOIX™ Emission radio en direct sur Déclic Radio 101.1FM. De 14H & 15H30

JEUDI 23 - SORTIF THEATRE

“le mec de la tombe d' cité” de lu Cie Les Babilleurs d’aprés le best-seller de Katarina Mazetti.
10€, Rendez-vous au Thédtre de Tournon @ 20H15.

VENDREDI 24 - ATELIER « D-MARCHE » Prévention santé autour de lo marche, avec 6. Costechareyre de ‘association Adal.

Gratuit, Rendez-vous @ 14H au Point Commun. Inscription obligatoire.

NOUVEAUTES NUMERIQUES
Envie de découvrir ou revoir un theme? Le NOUVEAL PROGRAMME DE 37 MODULES redémarre a

partir dv 20 février. Inscrivez-vous au(x) modu/e(s) de votre choix !
2€ le module, sur inscription, les lundis et mardis, 14h & 16h, au Point Commun (Tournon).

LES CAFES NUMERIQUES se déplaceront de commune en commune, grice au Camping Car l,.F.' CENTRE'
connecté | Venez poser vos questions, résoudre vos problémes ou simplement échan ({qer autour du I
numerique (ordlnateur smartphone, tablette). Planning en construction. On vous en dit plus trés vite.




Ne pas jeter sur la voie publique, redistribuez le ! IPNS @’.

MARS

“_: S CAF E S N UME R I QU E S Gratuit sans inscription, 14h a Iéh, au Point Commun, avec Chloé, Rachel, Eliot et Isaac.
JEUDI 2 ET 16 - APRES-MIDI CAFE, JEUX ET AIDE AU NUMERIQUE

LE C[UB LE CTU R E Gratuit sans inscription, T4h  16h, au Point Commun, avec Chloé, Rachel, Eliot ef Isaac.
VENDREDI 3, 17 ET 31 - UNE NOUVELLE A LIRE CHAQUE SEMAINE PUIS ON SE REUNIT POUR ECHANGER

f ORMAH ONS NUM E RI OUE S [TIN E RANTE S 30€ pour 15 séances, en période scolaire, de 9h30 & 1Th30.

programme collectif (8 personnes) pour monter en compétence sur les thémes : prendre en main 'ordinateur, gérer ses mails,
naviguer sur infernet, se refrouver sur les sites de démarches en ligne et gérer ses photos.

LES MARDIS 9h30-11h30 & Chantemerle-les-blés
LES JEUDIS 9h30 - 1Th30 @ Pont de I'isére
LES VENDREDIS 9h30 - 11530 & Mauves

BALADE AVE C U NIS CI TE Gratuit sur inscription, rendez-vous a 14h au Centre.
MARDI 21 ET 28 - PROMENEZ-VOUS AVEC CHLOE, RACHEL, ELIOT ET ISAAC

FTAUSSL.
JEUDI 2 - SORTIE THEATRE

“Firmament”, dans ["Angleterre du 18e siécle, Sally Poppy avoue le meurtre d'une fillette et se confronte & un jury de 12 femmes.
7€, Rendez-vous au Centre pour un départ o 18h30 pour la Comédie de Valence.

VENDREDI 10 - CINE GOUTER « Coeur de Rocker » suivi d'un godter.
3€, sur inscription, départ du centre a 13h30 pour I'Espace des Collines de St Donat.

JEUDI 16 - SORTIE THEATRE

“Théoréme”, Pierre Maillet relance le projet d'adapter au thédtre ce film de Pasolini en I'ussociant en préambule @ son texte
autobiographique. 7€, Rendez-vous au Centre pour un départ & 19h pour la Comédie de Valence.

LUNDI 20 - ON EN DISCUTE Réunion mensuelle du groupe senior au Point Commun a partir de 9H30. Gratuit, sans inscription.

MARDE 28 - YA D'LA VOIX" Emission radio en direct sur Déclic Radio 101.1FM. De 14 & 15H30
VENDREDI 31 - SPECTACLE CINE DANSE «Faits et gestes » au Lux de Valence. Tarif 10 €, Rdv au Centre pour un départ o 16H45.

VENDREDI 24 - ATELIER “D-MARCHE" Prévention santé autour de la marche, avec Guy Costechareyre de I'association Adal.

Gratuit, Rendez-vous & T4H au Point Commun. Inscription obligatoire.

ET TOUTE LANNEE

a Linaé, lundi et mardi de 8h15 a 9h15
i la Maison pour Tous de Tournon, mardi de 8h30 & 9h30

AR INSCRIPTION - RENSEIGNEMENTS - - --- .

v Centre Socioculturel Du Lundi au vendredi : 9h/12h - 13h30/18h :
18 place Rampon - contact@le-centre.net | Fermé le mardi mafin e & 16h le vendredi .

04 7507 01 81 ou 07 82 72 58 89

Adhésion : 12€, € pour les minima sociaux




