
PROGRAMMEPROGRAMME
NUMERIQUENUMERIQUE
POUR TOUSPOUR TOUS

J A N V  -  J U I N  2 0 2 4





CAFES NUMERIQUE

TOUT PUBLIC, SUR TOURNON ET PRES DE

CHEZ VOUS

 LIBRE ACCES

TOUT PUBLIC, SUR TOURNON

FORMATIONS EN ITINERANCE

POUR LES + DE 55 ANS

MODULES

NUMERIQUE
TOUT PUBLIC, SUR TOURNON 

p.5

p.1-2

p.4

p.6-10

 INFO JEUNE

POUR LES 14-25 ANS, SUR TOURNON

p.3



CHEMINASCHEMINAS

SAINT BARTHELEMY LE PLAINSAINT BARTHELEMY LE PLAIN
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APPRENDRE LES BASES DE L'INFORMATIQUE

DÉCOUVRIR LES POSSIBILITÉS D'INTERNETUne action menée par le Centre en

partenariat avec la Carsat Rhône Alpes et

co-animé avec les EPN d'Arche AGGLO.

SECHERASSECHERAS

15 COURS COLLECTIFS 
PRÉS DE CHEZ VOUS

Vous êtes intéressé pour accueillir des cours

informatiques pour votre club ou votre commune? 

Contactez Clotilde par mail à :

 chenneman@le-centre.net

FORMATIONS INFORMATIQUE 

EN ITINERANCE
POUR LES + DE 55 ANS

FORMATIONS INFORMATIQUE 

EN ITINERANCE
POUR LES + DE 55 ANS

GLUNGLUN

(grp. débutant)

(grp. avancé)



PLANNING
DES COURS

RENSEIGNEMENTS : 
Centre Socioculturel de Tournon
04.28.50.00.85  / contact@le-centre.net
 www.cstournon.com

INSCRIPTION DANS LES MAIRIES 

SECHERAS

GLUN

ST BARTHELEMY LE
PLAIN

Sur inscription dans les mairies 
(places limitées 8 participants)

30€ les 15 séances + adhésion
annuelle CST (12€)

LES MERCREDIS DE 9H30 À 11H30 

LES LUNDIS DE 9H30 À 11H30 

LES MERCREDIS DE 9H30 À 11H30 

LES JEUDIS DE 9H30 À 11H30 
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S A L L E  D E S  A S S O S

S A L L E  D E  L A  M A I R I E

S A L L E  P O L Y V A L E N T E

CHEMINAS

PLANNING
DES COURS

FEV﻿RIER :  jeudis 8 et 15

MA﻿RS : jeudis 7, 14, 21 et 28

AVR﻿IL: jeudis 4 et 11

MA﻿I: jeudis 2, 16, 23 et 30

JUIN: jeudis 6, 13 et 20

FEVRIER : mercredi 14

MARS : mercredis 6, 13, 20 et 27 

AVRIL : mercredis 3 et 10

MAI:  mercredis 15, 22 et 29

JUIN:  mercredis 5, 12, 19 et 26

FEVRIER : mercredi 14

MARS : mercredis 6, 13, 20 et 27 

AVRIL : mercredis 3 et 10

MAI:  mercredis 15, 22 et 29

JUIN:  mercredis 5, 12, 19 et 26

S A L L E  A S S O C I A T I V E

FEV﻿RIER : lundis 5 et 12

MA﻿RS : lundis 4, 11, 18, et 25

AVR﻿IL: lundis 8 et 29

MA﻿I: lundis 6, 13, 20 et 27

JUIN: lundis 3 et 10, 17 



 SUR RDV

auprès de Quentin

09.55.39.95.27

APPRENDRE À M’INFORMER

AGIR ET M’ENGAGER

AIDE À LA RECHERCHE D’UN STAGE, D’UN MÉTIER

ME LOGER

AIDES AUX DEMARCHES
 ADMINISTRATIVES

CV ET LETTRE DE MOTIVATION

AIDES A L’ORIENTATION

O r d i n a t e u r ,
 s c a n n e r

 e t  i m p r i m a n t e
 à  d i s p o s i t i o n

P L A C E  D U  G R E N I E R  À  S E L

0 7 3 0 0  T O U R N O N

 PERMANENCES
A U  N O U V E A U  L O C A L  D E  L A  T O U R

4 3 2  C H E M I N  I M B E R T  À  T O U R N O N

Sans inscriptions 

les Samedis de 14H à 16H

 GRATUIT

 ANONYME
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POUR LES 14-25 ANS
POUR LES 14-25 ANS



 GRATUIT

SANS INSCRIPTION

 TOUT PUBLIC

U n  l i b r e  a c c è s  à  d e s  o r d i n a t e u r s ,  à  u n  r é s e a u  w i f i  e t  u n
s c a n n e r

A u  C e n t r e  s o c i o c u l t u r e l  -  1 8  p l a c e  R a m p o n  - 0 7 3 0 0
T o u r n o n  p e n d a n t  l e s  h o r a i r e s  d ' o u v e r t u r e  :

LIBRE ACCES
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LIBRE ACCES



CAFES NUMERIQUE
PRÉS DE CHEZ VOUS

 GRATUIT

 TOUT PUBLIC

SANS INSCRIPTION
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ECHANGE PARTAGE  AIDE CONVIVIALITE 

LES JEUDIS 
DE 14H À 16H

Vous êtes intéressé pour accueillir

des cafés numériques sur votre

commune? 

Contactez Clotilde par mail à :

chenneman@le-centre.net

RENSEIGNEMENTS  
Centre Socioculturel de

Tournon
04.28.50.00.85  /
 contact@le-centre.net
 www.cstournon.com 

CAFES NUMERIQUE
PRÉS DE CHEZ VOUS

Une question ? Un problème ? 
ou simplement envie d'échanger autour du numérique ? 

Le rendez-vous pour un café, un échange, une réponse à des questions

MAUVES
salle en mairie

TOURNON
au Point Commun

place Jean Jaurès

ETABLES 
salle communale

Jeudi 1 Février Jeudi 7 Mars Jeudi 14 Mars

Jeudi 21 Mars Jeudi 4 Avril Jeudi 11 Avril

Jeudi 2 Mai Jeudi 23 Mai Jeudi 30 Mai

Jeudi 6 Juin Jeudi 20 Juin Jeudi 27 Juin



MODULES

 NUMERIQUE

Prendre en main
l'ordinateur

Communiquer 
avec internet

Découvrir les
possibles d'internet

Prendre en main son
smartphone
/ sa tablette

Faire ses démarches Se divertir

 TOUT PUBLIC

2€/LE MODULE

Venez avec votre propre

ordinateur, sinon nous pouvons

vous en prêter un.

Les cours disponibles également

pour tablettes et smartphones

sont indiqués par un picto

dans le programme.

 
RENSEIGNEMENTS  ET
INSCRIPTION :

Centre Socioculturel de Tournon
18 place Rampon 07300 Tournon/Rhône
04.28.50.00.85  / contact@le-centre.net
 www.cstournon.com

LIEU DE FORMATION:
Café associatif - Le Point Commun-
 2 Place Jean Jaurès - Tournon
Les lundis et mardis de 14h à 16h

Envie de découvrir ou revoir

un thème? Inscrivez vous

au(x) module(s) de votre

choix.
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MODULES

 NUMERIQUE



MAIL 2: LES PIECES JOINTES
Envoyer, ouvrir et télécharger une pièce jointe

MAIL 1:  SE REPERER DANS LA BOITE  MAIL
Envoyer, l ire,  répondre et transférer un mail

D E C O U V R I R  L ' O R D I N A T E U R
→  U t i l i s e r  l a  s o u r i s ,  l e  c l a v i e r
→  S e  r e p é r e r  s u r  l e  b u r e a u
→  S e  c o n n e c t e r  a u  w i f i

APPRENDRE A  UT IL ISER UNE CLE  USB  
( A m e n e r  u n e  c l é  U S B )

T A B L E U R  :  
→C r é a t i o n  d ' u n  t a b l e a u  d e  b u d g e t  p e r s o n n e l  

T R A I T E M E N T  D E  T E X T E  
→  M i s e  e n  p a g e  d ' u n e  l e t t r e  a d m i n i s t r a t i v e

L U N D I  5  F E V

M A R D I  1 3  F E V

L U N D I  1 0  J U I N

L U N D I  1 1  M A R S

L U N D I  1 8  M A R S

M A R D I  3 0  A V R I L

W H A T S A P P  -  d é c o u v e r t e  d e  l ' a p p l i c a t i o n  d e  c o m m u n i c a t i o n
( m e s s a g e s / a p p e l s / v i d é o )  

L U N D I  2 9  A V R I L

Prendre en main
l'ordinateur

Communiquer 
avec internet
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LES LUNDIS ET MARDIS
 DE 14H À 16H

MAIL 3: ORGANISER ET NETTOYER SA BOITE MAIL L U N D I  2 5  M A R S

R A N G E R  S E S  D O C U M E N T S  1 / 2
→  O r g a n i s e r  s e s  d o s s i e r s  e t  s e s  f i c h i e r s  

L U N D I  1 2  F E V

R A N G E R  S E S  D O C U M E N T S  2 / 2L U N D I  4  M A R S



A T E L I E R  E N  L I G N E  E T  A U T O F O R M A T I O N :
 S ' i n s c r i r e  e t  p a r t i c i p e r

F A I R E  D E S  R E C H E R C H E S  S U R  I N T E R N E T
R e c h e r c h e s  d i v e r s e s ,  N o u v e l  o n g l e t ,  M i s e
e n  f a v o r i s

T É L É V I S I O N  E T  D O C U M E N T A I R E S  S U R  I N T E R N E T  
E n  d i r e c t  e t  e n  r e p l a y

P R E N D R E  E N  M A I N  S O N  S M A R T P H O N E  /  S A  T A B L E T T E   
P r i n c i p a u x  g e s t e s  e t  f o n c t i o n n a l i t é s  d e  b a s e s  

C O M M U N I Q U E R  A V E C  W H A T S A P P   

A C H E T E R / V E N D R E  S U R  L E  B O N C O I N . F R

P R E N D R E  U N  B I L L E T  D E  T R A I N  A V E C  I N T E R N E T  

R É S E R V E R  U N  H E B E R G E M E N T    

M A R D I  5  M A R S

M A R D I  2  A V R I L

L U N D I  6  M A I

M A R D I  7  M A I

M A R D I  4  J U I N

M A R D I  1 2  M A R S

L U N D I  1 E R  A V R I L

M A R D I  2 1  M A I

P R E N D R E  D E S  P H O T O S  A V E C  S O N  S M A R T P H O N E

L U N D I  2 9  A V R I L

L U N D I  8  A V R I LPrendre en main son
smartphone/ sa

tablette

Découvrir les
possibles d'internet
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LES LUNDIS ET MARDIS
 DE 14H À 16H

S E  D É P L A C E R  A V E C  I N T E R N E T  E T  S O N  S M A R T P H O N E
U t i l i s a t i o n  d u  G P S  e t  a u t r e s  a p p l i c a t i o n s



DÉCHARGER SES PHOTOS DU TÉLÉPHONE VERS L'ORDINATEUR
(Amener son téléphone, son câble de charge) + 1 clé USB

L U N D I  3  J U I N E-SANTE 
Prise de rendez-vous medical et Teleconsultation

R E T O U C H E  P H O T O S  –  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  P I X L R  

AMELI  C réat ion  de  compte  (amener  son  r ib  +  N°SS)
Découver te  du  s i te  e t  de  ses  poss ib i l i t és

CAF créat ion de compte,  s imulat ion,  demande d 'a ide ,
demande d 'attestat ion  

M A R D I  1 8  J U I N

M A R D I  1 1  J U I N

M A R D I  2 6  M A R S  

C A N V A  :  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  D E  C R É A T I O N  G R A P H I Q U E  
( A m e n e r  s o n  t é l é p h o n e  e t  ﻿s o n  c â b l e  d e  c h a r g e )

Faire ses démarches

Se divertir
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LES LUNDIS ET MARDIS
 DE 14H À 16H

R É A L I S E R  S O N  C V  E N  A U T O N O M I E   

C H E R C H E R  E T  P O S T U L E R  À  U N  E M P L O I  E N  L I G N E

L U N D I  2 0  M A I

M A R D I  9  A V R I L

M A R D I  2 5  J U I N

L U N D I  1 3  M A I

L U N D I  2 4  J U I N

CAP EMPLOI
 & STAGES

F A C I L I T E R  S E S  D E M A R C H E S  A V E C  S O N  S M A R T P H O N E
T é l é c h a r g e r  l e s  a p p l i c a t i o n  d e  E - d é m a r c h e ,  S c a n n e r  d e s
d o c u m e n t s ,  o r g a n i s e r  s e s  a p p l i s ,  m e t t r e  d e s  r a p p e l s

L U N D I  2 7  M A I

M A R D I  1 4  M A I R A N G E R  E T  C L A S S E R  S E S  P H O T O S

IMPOT.GOUV.FR  :  C réat ion  de  compte  (amener  son
dern ie r  av i s  d ‘ impos i t ion )
Découver te  du  s i te  e t  déc la ra t ion  d ’av i s  d ’ impos i t ion .

M A R D I  1 7  J U I N P I N T E R E S T  :  D É C O U V E R T E  D U  S I T E  D ’ I N S P I R A T I O N S
C R É A T I V E S
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C A L E N D R I E R  D E S  M O D U L E SC A L E N D R I E R  D E S  M O D U L E S
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