20024

Seul, entre amis, en famille,

parents ou grands-parents,

bienvenus a tous !




SEPTEMBRE

2&me Mardis de chaque mois: café des parents de 18h30 & 20h Point Commun Tournon

Mardi 10 septembre - Café des parents
Venez discuter avec d'autres parents, partager des moments conviviaux, échanger en
toute bienveillance sur des sujets variés et en présence d'une consultante parentalité.
“Mon enfant entre dans I'adolescence, comment I'accompagner 2"
Anonyme, gratuif, sans inscription sauf si besoin de garde d'enfant : Marie 07 82 03 32 86.

Mercred) 11 septembre -
Tarifs 3€ piscine et 6€ piscine/spa. A Saint-Vallier, départ du Centre 11h45, retour & 14h15.

Somedy 21 septembre -
Avec vos fout petits ou vos plus grands de O & 6 ans, venez profiter d'un voyage
extraordinaire sur la planéte enfant. Vivez un temps de rencontre dans un lieu
spécialement aménagé pour I'exploration sensorielle.
Au Modul'R 335 chemin Imbert & Tournon, créneaux de 45 min entre 9h et 12h, 2€ /enfant sur

inscription.

Chateaux gonflables, bubble foot, concours de pétanque (sur inscription & partir de
13h30) avec lots, soirée dansante, batukada “La Frappe”.

A partir de 13h30, restauration et buvette sur place.

Jeudli 26 septembre -
Pour les enfants de O & 6 ans avec leur parent.
Au modulR de 9h & 11h, anonyme et gratuit.

Les modules
30 modules "4 la carte” pour étre & l'aise sur le numérique quotidien
avec son ordinateur, son smartphone ou sa tablette :
Découvrir l'ordinateur (09/09) ; Metire en page un texte -niv.1(16,/09) ; Ranger ses
documents (17,/09) ; Faire des recherches diverses sur internet (23 /09) : Découverte du
smartphone (24,/09) ; Débuter avec la boite mail (30,/09).

2€ la séance, au Point Commun & Tournon de 14h & 16h. Sur inscription au Centre.

Les cafés
Une question 2 un probléme 2 Ou envie d'échanger sur le numérique 2
Rendez-vous les jeudis de 14h & 16h : le 5 au Point Commun & Tournon, le 12 & la salle
communale d'Etables, le 19 & la salle des associations de Larnage.

Entrée libre et gratuite.



OCTOBRE

Mardi 2 Octobre - Théatre

« La chute infinie des soleils » par la Comédie Itinérante.

Plusieurs siecles et des milliers de kilométres séparent les naufragés de la frégate de I'Utile
et un étudiant qui se saisit de leur histoire pour un projet universitaire. Dans La chute infinie
des soleils, I'auteur et metteur en scéne Elemawusi Agbediidji explore la profondeur du
traumatisme et la force de l'espoir.

Tarif :12€n au Centre Social de Livion. Départ du Centre de Tournon & 18h45.

Jeud!' 3 octobre - Atelier d'initiation & lautosurveillance
Dans le cadre d'octobre rose, en partenariat avec 'association SeinformerCancer,
atelier pratique de palpation sur mannequin et d'informations.
Entrée libre et gratuite de 15h & 19h, au Modul'R - 335 Chemin Imbert & Tournon.

Mardi 8 Octobre - Café des parents
Discutez avec d'autres parents, partagez des moments conviviaux en toute bienveillance
sur des sujefs variés et en présence d'une consultante parentalité. “Parce que la vie n'est
pas toujours un long fleuve tranquille... Etre parents au coeur des épreuves de la vie 2"

Anonyme, gratuit, sans inscription sauf si besoin de garde d‘enfant : Marie 07 82 03 32 86.

Mercred) 09 octobre -
Tarifs 3€ piscine et 6€ piscine/spa. A Saint-Vallier, départ du Centre 11h45, retour & 14h15.

Jeud! 10 octobre -

Pour les enfants de O & 6 ans avec leur parent. Au modul'R de 9h & 11h, anonyme et gratuit.

Joom sur...
FESTIVAL DU TERRITOIRE DURABLE

Co-organisé avec Passerelle Citoyenne,
refrouvez-nous au Villagie des Sciences
départemental de T'Ardéche.

LE temps fort de la féte de la science

2024 en Ardéche !

Rendez-vous au Collége Marie Curie a
Tournon. Programme complet au Centre.



OCTOBRE (suite)

Dimanche 20 octobre - Théatre musical

« Une vie de Pianiste » : Il y a 30 ans, le mur de Berlin
s'écroule, I'Europe de |'Est bouillonne et Paul s’enfuit de sa
Roumanie natale. Pianiste virtuose, il navigue dans ce tumulte
fragi-comique et part jouer son destin & ['Ouest. Il ponctue
de pincées de notes chaque anecdote et interpréte avec
brio des musiques de tous horizons : Elton John, Prokofiev,
Lled Zeppelin, Mozart, Erroll Garner, Oscar Peterson et bien
d'autres...

Tarif 10€, & 17h au Théatre J. Bodoin de Tournon. Rendez-vous au
théatre & 16h40

Jeudi 24 octobre - LAEP [Lieu Accueil Enfant Parent)

Pour les enfants de O & 6 ans avec leur parent. Au modul'R de 9h & 11h, anonyme et gratuit.

« Vienne & travers les siécles » par 'Orchestre de chambre de la Dréme
14h : répétition ouverte et présentation des instruments pour différents publics EAC,
19h : répétition immersive et expliquée par le chef d'orchestre tout public
20h : concert & I'Espace des collines de St Donat.

Sumedi 26 octobre - Atelier snoezelen
Au Modul'R & Tournon, créneaux de 45 min entre 9h et 12h, 2€ /enfant de O & 6 ans, sur inscription.

NUMERIQUE

Les modules

Mardi 1 : Mettre en page un texte - niv.2

Lundi 7 : Approfondir les email ef piece jointe

Mardi 8 : Découverte d'applications pour démarches sur smartphone
Lundi 14 : Approfondissement mail - organiser et neftoyer

Mardi 15 : Prendre des photos avec son smartphone

2€ la séance, au Point Commun & Tournon de 14h & 16h. Sur inscription au Centre.

Les cafés

Une question 2 un probléme 2 Ou envie d'échanger sur le numérique 2
Rendez-vous les jeudis de 14h & 16h : le 3 au Point Commun & Tournon, le
10 & la salle communale d'Etables et le 17 & la salle des associations de
Larnage. Entrée libre et gratuite.




NOVEMBRE

Mardi 5 Novembre - Musique Classique
Scaramouche de Darius Milhaud / saxophone et quintette & vent Symphonia da camera
de Pierre Max Dubois / saxophone ef quintette & vent Golliwogg's cakewalk et Réverie de

Claude Debussy / quintette & vent Histoires de Jacques lbert / quatuor avec saxophone.
Gratuit, 18h45 au Théatre de la Ville & Valence. Pour sortie en autonomie : renseignement ef
réservation au 04 75 86 14 50. Possibilité de covoiturage sur inscription 15 jours avant au Centre.

Jeudi 7 Novembre - Concert Voix du Monde

« Papiers d’Arménies » : Inspiré des airs traditionnels d’Arménie, de Géorgie, de Grece et
d’Anatolie, le groupe Papiers d’Arménies répand une musique colorée, vibrante, profonde,
empreinte d'histoires, de visages, de parfums d'enfance, de fétes de famille, de cuisine

épicée ef de soirées de féte.
Tarif 10€, & 20h au Train-Théatre. Départ du Centre & 19h.

Sumed! 9 novembre -
Journée de 10h & 18h, & la MIC-CS de Tain I'hermitage.
Ventes de bugnes

Au marché de Tournon dans le cadre du Festival Migrant'scéne

Mardi 12 Novembre - Café des parents
Discutez avec d'autres parents d'un theme libre, en présence d'une consultante parentalité.
18h-20h, gratuit, sans inscription sauf si besoin de garde d'enfant : Marie 07 82 03 32 86.

Mercredi 13 Novembre -
Bien-étre & St Vallier. Départ du Centre & 11h45, retour & 14h15. 3€ piscine, 6€ piscine-spa.

Vendredi 75 novembre - Festival Migrant’Scéne
Journée d'inougurotion (concert, restauration, spectode..‘).

Salle Georges Brassens, Tournon. Programme complet & venir.

Mercredi 20 novembre - Ciné Migrant'scéne
Ciné projection débat « Moi Capitaine » avec I'UPVH.
Soirée « Zou »

Jeudi 21 novembre -
Pour les enfants de O & 6 ans avec leur parent.
Au modul'R de 9h & 11h, anonyme et gratuit.



NOVEMBRE
H

Vendred) 22 novembre -
Dans un cadre convivial, 2 référentes familles vous invitent & échanger autour des
relations grand-parent/enfant, grand parent/parent. atelier grand-parentalité
11h-12h & la MIC de Tain. Libre ef gratuit.

Sumedi 23 novembre -
Au Modul'R & Tournon, créneaux de 45 min de 9h et 12h, 2€ /enfant de O & 6 ans, sur inscription.

Mardi 26 novembre - Spectacle Arts du cycle
« Underfoot » : Par la Keep Compagny, en partenariat
avec La Cascade, dans le cadre du mois des familles
d'Arche Agglo. Abby Neuberger et Luca Bernini
nous invitent & rencontrer le vivant minuscule, qui sans
cesse grignote et recrée le monde sous nos pieds.
Vers, bactéries, agents décomposeurs nous entrainent
dans une joyeuse exploration des processus de
transformations de la matiére et de notre rapport & cette facette indomptable du vivant.
Par le biais de leur langage qui mélange théatre physique et techniques de portés
acrobatiques, ce duo de main-a-main nous montre la magie de notre écosysteme.

Tarif 2€, dés 7 ans. 18h30, salle des fétes de Beaumont-Monteux. Départ du Centre & 17h45.

Dimanche 24 novembre - Match de football
league 1 : Saint-Etienne/Montpellier.
8€, & Geoffroy Guichard. Horaires & venir.

Jeud 28 novembre - « Castelet is not dead »
, par la Compagnie Amica, en partenariat avec La Comédie de Valence et la MIC
du Pays de I'Herbasse. 20h & I'espace des Collines de Saint Donat.

Vendredi 29 Novembre - Concert Electro

« Elisa Do Brasil » + « | am Sparrow » : Entre drum'n'bass et free party, Elisa Do Brasil creuse
son sillon depuis plus de 20 ans : des soirées « Massive » au Rex Club aux plus importants
festivals francais et européens, elle dévoile |'étendue de sa sélection musicale et de son
talent aux plafines.

| am sparrow : Batteur de formation, Hyacinthe, avec | am Sparrow, froque son instrument
pour les machines avec lesquelles il compose une électro mélodique et immersive, bercée

de textes en froncois.
Tarif 6€, & 21h au Théatre Viviers. Départ du Centre & 19h.



Les modules

Lundi 4 : Organiser ses fransports

Mardi 5 : Whatsapp

Mardi 12 : Découverte du site Happy Visio (ateliers en ligne)
Lundi 18 : Découverte du site d’Ameli

Lundi 25 : Comment vendre ef acheter sur Le boncoin

Mardi 26 : Découverte du site de la CAF

2€ la séance, au Point Commun & Tournon de 14h & 16h. Sur inscription au Centre.

Les cafés

Une question 2 un probléme 2 Ou envie d'échanger sur le numérique 2
Rendez-vous les jeudis de 14h & 16h : le 14 au Point Commun & Tournon,
le 21 & la salle communale d'Etables et le 28  la salle des associations de
Larnage.Entrée libre et gratuite.

DECEMBRE

Mercred; 4 décembre - Ciné Migrant’scéne
Projection de film, ciné Tournon.

Jeud) 5 décembre - Théaire
«Jacques et Chirac » : Enfre les Guignols et Mediapart, un biopic inédit sur Jacques Chirac
ou il serre des mains, chérit le fric, tapote le cul des vaches, déconne et adore |'art | Chirac
bise les dictateurs, pilonne et pille I'Afrique ; il commence sous De Gaulle, Pom pom pidou...
et avoue ses crimes : c'est un roi nu. Trois comédiens font virevolter plus de 20 personnages.
Menteur comme personne et gargantuesque, c'est un personnage de théatre. On va
s'étonner ef rire parce que c'est du théatre et que le burlesque n'enléve rien au fragique.
Tarif 10€ au Théatre J. Bodoin de Tournon & 20h. Rendez-vous au Centre & 19h40.

Mardi 10 décembve - Café des parents
Discutez avec d'autres parents d'un theme libre, en présence d'une consultante parentalité.
18h-20h, gratuit, sans inscription sauf si besoin de garde d'enfant : Marie 07 82 03 32 86.

Mercred] 17 décembve - Migrant’Scéne

« Anaiis s'en va aimer »

Détails & venir.

Bien-étre & St Vallier. Départ du Centre & 11h45, retour & 14h15. 3€ piscine, 6€ piscine-spa.



Vendreds 13 décembve - ThéGire
« Sceur-s, nos foréts aussi ont des épines » par la Comédie ltinérante : Llorsque la cadette
d'une famille décide de prendre son envol, les liens qui unissent les deux sceurs sont
&branlés ef leurs souvenirs avec. A travers I'élément eau (fleuve de la mémoire ou mer
liquide amniotique) Penda Diouf et Silvia Costa plongent dans les abysses de la sororité.
Tarif 12€, & Colombier-le-Vieux & 20h. Départ du Centre & 19h.

Sumedi 14 décembre - Atelier snoezelen
Au Modul'R & Tournon, créneaux de 45 min de 9h et 12h, 2€ /enfant de O & 6 ans, sur inscription.

Mercred] 18 décembre - Cirque Danse Théatre
« La chute des anges » : Dans un monde gouverné par la technologie, des humains aux

allures de pantins désarticulés et aux gesticulations burlesques, fiennent suspendus & des
ficelles, soumis aux directives aveugles de bras robotiques tout-puissants. Depuis I'obscurité
de cet antre sans soleil, il suffira d'un éfre indocile pour percer une breche et faire naitre la
lueur d'un autre monde possible.

Tarif 7€, & la Comédie de Valence & 20h. Départ du Centre & 1%h.

Jeud)' 19 décembre - LAEP [Lieu Accueil Enfant Parent]

Pour les enfants de O & 6 ans avec leur parent. Aumodul'R de 9h & 11h, anonyme et gratuit.

NUMERIQUE

Les modules
Lundi 2 : Réservation Hébergement sur internet
Mardi 3 : Déceler le vrai du faux - “La Fake news”
Lundi @ : Décharger ses photos
Mardi 10 : Utiliser la clé USB
Mardi 17 : Découverte de Canva

2€ la séance, au Point Commun & Tournon de 14h & 16h. Sur inscription au Centre.

Les cafés
Une question 2 un probléme 2 Ou envie d'échanger sur le numérique @
Rendez-vous les jeudis de 14h & 16h : lle 12 au Point Commun & Tournon, le
19 & la salle communale d'Etables. Entrée libre ef gratuite.

+ d'infos ? Contactez le Centre Socioculturel :

18 place Rampon, 07300 Tournon-sur-Rhéne l:l

04 28 50 00 85 et contact@le-centre.net

o ' le Centre vous informe sur
Coordonnées de I'équipe animation Famille : lseets des soties en Trille eu

Marie Crivello, coordinatrice famille-adulte spéciﬂques pour les enfants.
07 82 03 32 86 et famille@le-centre.net




