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EDITO

Le 8 mars, célébré comme la journée internationale des Droits des
Femmes, donne lieu a des rassemblements a travers le monde et a
des actions de sensibilisation permettant de faire un bilan de la
situation des femmes. Il existe pour nous rappeler que les luttes a
mener pour I'égalité sont encore nombreuses.

En 2026, le constat reste alarmant, ici et ailleurs : les filles demeurent
moins scolarisées que les garcons dans de nombreux pays, le droit
des femmes a disposer librement de leur corps est loin d'étre
unanimement admis, les écarts de rémunération persistent dans de
multiples domaines...

En 2025, on recense en France 97 féminicides conjugaux, soit 11% de
plus qu’en 2024 !

Face a ces injustices et ces inégalités, nous devons rester vigilant.es
et agir individuellement et collectivement. Ainsi, guidé par son projet
social et porté par des valeurs d'égalité, le Centre Socioculturel de
Tournon organise tout au long du mois de mars le Printemps des
Droits des Femmes.

Cet événement partenarial vise a mettre en réseau les
professionnel.les et a mieux faire connaitre par les habitant.es les
ressources du territoire en matiére d'accés aux droits et de lutte
contre les discriminations.

Dans un esprit de co-construction qui nous est cher, nous souhaitons
informer mais aussi laisser la place a toutes les formes d’expression
et de partage. A travers une programmation riche et variée, nous
aimerions vous offrir des moments de réflexion, de détente, de
divertissement et de rencontres qui sont autant de moyens de
sensibiliser un large public aux Droits des femmes, d’'un point de vue
sociétal, juridique, sanitaire ou professionnel.

Nous espérons que vous serez nombreux.ses a nous rejoindre, en
tant que participant.e et/ou bénévole, afin de faire de cette édition
du Printemps des Droits des Femmes un moment fort d’'union et de

mobilisation.




DES VOIX, DES LUTTES, DES TALENTS

SAMEDI 28 FEVRIER

Déambulation de Batucafam

Batucafam est une batucada féminine militante qui déambulera pour annoncer en
musique le mois de mars et l'arrivée du Printemps des Droits des Femmes.

Tout public
9 9h30-12h, du quai Farconnet au marché de Tournon

Gratuit

MARDI 2 MARS

Atelier de théatre

Atelier de théatre pour travailler sur la confiance en soi et la prise de parole a
travers des mini sketchs et des jeux. Avec Amandine Gits du Théatre Sycomore

Demandeuses d'emploi
¢ 8h30-12h30, France Travail Tournon
Gratuit
¢ Sur inscription : camille.gineys@francetravail.fr ou_edith.lalevee@francetravail.fr

MERCREDI 4 MARS

Plein les Z'oreilles

Les bibliothécaires racontent des histoires aux enfants en lien
avec |'égalité filles- garcons et les stéréotypes de genre.

4-6 ans
¢ 10h30-11h15, Bibliotheque de Tournon
Gratuit

PETITE RESTAURATION POSSIBLE A LA MJC
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VENDREDI 6 MARS

JOURNEE DE LANCEMENT
16H - 20H30 MJC TAIN

Quésaco des assos

Rencontrez les acteur.ices du territoire qui défendent les droits des femmes et les
informent sur leurs droits, sur les dispositifs d'accompagnement (CAF, PMI, CIDFF,
Centre de santé sexuelle, etc...)
De nombreux stands sur lesquels vous pourrez découvrir les missions du Centre
Médico-Social de Tournon a travers des échanges avec des professionnel.les et des
jeux interactifs .

Tout public
¢ 16h-19h, MJC de Tain I'Hermitage

Gratuit

Comprendre son cycle menstruel

Un stand pour s'informer et échanger sur le cycle menstruel, les régles, la puberté ou
encore la périménopause de maniere ludique et sans tabou.

Parce que le savoir, c'est le pouvoir ! Proposé par Manon Jousse , infirmiere, éducatrice
menstruelle et ambassadrice de Kiffe Ton Cycle.

Tout public
9 16h-19h, MJC de Tain I'Hermitage
Gratuit

Se documenter sur les luttes féministes

Un stand de découverte et de ressources sur I'histoire des femmes et des luttes
féministes. Proposé par le collectif Meufs & Co.

Tout public
¢ 16h-19h, MJC Tain I'Hermitage

Gratuit

ET A 194, RETROUVEZ

Spectacle de cirque : Seule en roue

Etre femme aujourd’hui, vu par une clowne extravagante contorsionnée

sur vélo acrobatique qui cherche a avancer en contorsionnant son image.
Derriere cette histoire trés simple, ce moment scénique est surtout une
invitation a la réflexion sur les stéréotypes physiques féminins.
Proposé par la compagnie L'Effervescente.

Tout public
¢ 19h30, MJC de Tain I'Hermitage
Gratuit




VENDREDI 6 MARS

Atelier sur I'estime de soi

Atelier pratique avec des conseils et des mises en situation pour soigner sa
présentation (le matin) et se préparer a un entretien d'embauche (I'aprés-midi).
Avec EDUKA.

Demandeuses d'emploi
¢ Toute la journée, France Travail Tournon
Gratuit
& Sur inscription : camille.gineys@francetravail.fr ou_edith.lalevee@francetravail.fr

SAMEDI 7 MARS

Théatre : 1800 tours/minute

Un spectacle décalé, dréle et engagé qui décolore les clichés. Brenda lance une
machine a laver, avec une lessive connue de tous. Et non, ce n'est pas OMO !
Mais bien : la lessive ETERO.. En direct, Brenda tourne et retourne dans le cycle
du quotidien tout ce qui a déteint sur elle. Elle se fait son propre scénario, tout
droit venu d'émissions foireuses, elle part donc sur I'lle tourmentée, entourée
d'hommes. Et ainsi commence sa vie pleine d'aventures !
Venez rire, réfléchir, et vous laisser emporter par cette lessive théatrale.

A partir de 15 ans

9 20h, bar associatif le Point Commun, Tournon
Participation libre et consciente

Rencontre de collectifs féministes

Le collectif Meufs & Co répondra a vos questions sur les luttes féministes et la
chorale le Chant des possibles présentera son répertoire au public.

Tout public
9 9h-13h, Marché de Tournon

Gratuit

DIMANCHE 8 MARS

Journée sportive réservée aux femmes

Vélo et tennis le matin, puis repas partagé (apporter un plat salé/sucré). Initiation au pickle

ball et au rugby I'aprés-midi.

Public féminin : enfants, adolescentes et femmes
9 9h-17h, Tennis Club de Tournon

Gratuit
& Sur inscription par mail : tctournon@gmail.com
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LUNDI 9 MARS

Café des parents

Temps d'échange convivial ouvert aux méres et aux péres.
Theme : éduque-t-on sans préjugés les filles et les garcons ?
Ouvert a tous les parents
9 9h-11h, MJC de Tain-I'Hermitage
Gratuit

MARDI 10 MARS

Ciné-débat : femmes et démocratie

Autour d'un apéro, projection du documentaire Y'a pas d'heure pour les femmes (20
min.) de Sarra El Abed suivie d’échanges et d'un débat qui sera animé par le Centre
Socioculturel de Tournon et la Fédération Ardéchoise des Centres Sociaux avec une
meéthode inclusive et populaire.

Synopsis : Novembre 2019 a Tunis. Des femmes sont rassemblées chez Saida, coiffeuse,
a l'aube des élections présidentielles. Le salon s’est transformé en place publique, en lieu
de débat, miroir de I'agitation du pays a I'époque. Un collectif de femmes de tous dges
nous montre alors la force de débattre ensemble dans le quotidien de sujets de société.

Ados / Adultes
? 19h-21h au bar associatif le Point Commun, Tournon
Gratuit

MERCREDI 11 MARS

Distinguer une relation saine d’une relation toxique

Dans cet atelier interactif, a travers des petits films, des discussions, des exemples
concrets et des exercices pratiques, apprenez a reconnaitre les signes d'une
relation toxique et a identifier ce qui permet de construire une relation saine. Vous
repartirez avec des clés pour mieux comprendre vos relations et poser des limites
lorsque cela est nécessaire. Animé par Félix Lachesnaie, Addictions-France.

11-25 ans
¢ 14h-16h30, I'Espace jeunesse du CST, place du Grenier a Sel, Tournon
Gratuit

Baptéme de plongée

La plongée sous-marine est une aventure de partage, de confiance et de respect.
Dans un cadre sécurisant, le club subaquatique de Tain Tournon propose a des
femmes de se retrouver entre elles pour découvrir les bienfaits de cette pratique.

Réservé aux femmes, a partir de 8 ans. 10 places disponibles.
9 19h45-21h, Centre aquatique Linaé, Tain 'Hermitage
Gratuit
& Sur inscription : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85




Rencontre avec des femmes entrepreneuses

Des professionnelles de I'ADIE, de 'ARCOOP et de Femmes des territoires présenteront
des dispositifs d'aide a la création ou au développement d'entreprise. Venez découvrir
des réseaux de femmes créatrices, échanger et vous informer aupres d'associations qui
pourront vous conseiller pour concrétiser votre projet.

Adultes

¢ 17h30-20h30, bar associatif le Point Commun (salle du bas)
Gratuit

Atelier sur le consentement

Le consentement c'est souvent bien plus qu'un oui ou non : parfois c'est pas sdr,
parfois je n‘ose pas,... Est-ce que je sais m'affirmer, exprimer mon attirance ou a
I'inverse ma répulsion ? Inspiré de la roue du consentement de Betty Martin, I'atelier ne
sera pas un cours magistral, mais une alternance de jeux et de temps de parole, pour
ressentir et débroussailler tout cela dans le corps, les émotions et la téte. Tout le
monde est bienvenu, des grand.es timides aux extraverti.es, celleux qui sont a l'aise
dans leur corps et celleux qui ne le sont pas. Animé par Camille Bissuel, conseiller en
psycho-sexologie (https://maour.eu/).

Ado / adultes
¢ 18h-20h, bar associatif le Point Commun (salle du haut)

Participation libre a partir de 10 euros

SAMEDI 149 MARS

Flashmob des Rosies et atelier de danse

Les Rosies sont un collectif féministe qui investit les mouvements
sociaux de maniere créative et joyeuse pour rendre visible la
question des droits des femmes. Le concept est simple
reprendre de facon engagée une chanson connue dont on
modifie les paroles, revétir un bleu de travail et un fichu rouge, et
c'est parti pour des revendications en danse et en musique !
Démonstration devant le Point Commun a 11h suivie d'un repas
partagé (apporter un plat sucré/salé) et d'un atelier ouvert a
tous.tes pour apprendre ensemble une chorégraphie simple.

Tout public

@ 12h:repas partagé / 13h30-15h : atelier danse, Point Commun
Gratuit




SAMEDI 19 MARS

Conférence : genres et identités de genre,
de quoi parle-t-on ?

Camille Bissuel, thérapeute en sexologie
et auteur de la BD Les Maoureuses
(https://maour.eu/la-bd/) décortiquera
cette question avec vous.

Ados / adultes
9 15h30-17h, bar associatif le Point Commun
Gratuit

DIMANCHE 1S MARS

Concert de Salsa

Des compositrices cubaines seront mises a 'honneur pour vous faire vibrer et
danser.

Tout public
¢ 17h-19h, Bar associatif le Point Commun

Chapeau

LUNDI 16 MARS

Café Tchatche

Temps de discussion autour des droits des femmes et illustration en chanson.
Seniors

¢ 14h-16h, MJC de Tain-I'Hermitage
Gratuit




MERCRED! 18 MARS
Quiz interactif sur les Droits des femmes

Venez échanger, vous informer et déconstruire les idées recues sur les droits des
femmes en France et dans le monde grace a ce quiz ludique et interactif.

Chaque question ouvrira la discussion et permettra d'échanger, de s'informer et de
déconstruire les idées regues. .

Tout public

9 10h-11h30, Bar associatif le Point Commun Tournon
Gratuit. Places limitées.

& Réservation : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85

Fabriquez votre porte-clés engagé !

Au FabLab, fabriquez votre porte-clés engagé grace a
la découpe laser. Choisissez un slogan fort et repartez
avec un objet militant, symbole d’'égalité et de liberté.
Distribution d'un sifflet repouss'relou : si un inconnu
vous harcele dans la rue, sortez votre sifflet.

Tout public
9 14h30-16h30, Fablab, Lycée la Pélissiere

Gratuit. Places limitées.
¢ Réservation : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85

Ciné-débat Annie Colere

Projection du film Annie Colére de Blandine Lenoir QUIACHANGE LASOC
(2022) : en 1974 ['histoire d’Annie, une femme . ANNIEC_(_;LERE
ordinaire qui, aprés avoir eu recours a un avortement
grdce au MLAC (Mouvement pour la Libération de
I'Avortement et de la Contraception), choisit de
rejoindre ce collectif engagé dans la lutte menant a
l'obtention du droit a [l'avortement. Film suivi d'un
débat animé par Nathalie Exmelin, directrice du
CIDFF de I'Ardéche.

Tout public
9 20h, Ciné-théatre Tournon
6 €



https://fr.wikipedia.org/wiki/Symbole_euro

JEUDI 19 MARS

Les femmes dans l'industrie

Information collective, pour présenter les métiers de l'industrie et encourager les
femmes a s'y engager, afin de féminiser ce secteur d'activité. En partenariat avec
Adecco, qui fera intervenir une entreprise.

Demandeur.euses d'emploi
9 9h-12h30, France Travail Tournon

Gratuit
¢ Sur inscription par mail : camille.gineys@francetravail.fr ou edith.lalevee@francetravail.fr

Documentaire, Des femmes face aux missiles

En Grande-Bretagne, I'histoire inédite de la premiére occupation
pacifiste menée exclusivement par des femmes. Le campement de
protestation pacifiste « Greenham Common », crée en 1981 en
réaction a I'annonce de l'arrivée de missiles nucléaires sur le sol
européen, marque les débuts d'un mouvement éco-féministe mondial
Par Sonia Gonzalez

Ados / Adultes
9 20h30, le Point Commun Tournon

Gratuit
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SAMEDI 21 MARS

JOURNEE BIEN-ETRE
11H - 17H30 MJC TAIN

Atelier de relaxation

Créer un espace sécurisé par le souffle, se reconnecter a soi, réapproprier son
espace intérieur, méditer, libérer sa parole.

Ados - femmes
¢ 11h-12h, MJC Tain-'Hermitage

Gratuit
«. Places limitées. Réservation : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85

Découverte de la kinésiologie

Séance individuelle d'essai (45 min.) : dans un espace sécurisé et bienveillant,
retrouvez une relation apaisée avec votre corps. Cette séance sera celle dont vous
aurez besoin a ce moment-la : grace au test musculaire, la kinésiologue engagera
un dialogue avec le corps afin de le libérer des blocages -stress, peurs, angoisses-
pour mieux explorer vos besoins ety répondre avec vos ressources.

Ados-femmes
¢ 14h-17h, MJC de Tain-'Hermitage

Gratuit
«. Places limitées. Réservation : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85

Les plantes médicinales, alliées des femmes
Stéphane Chauvet, praticien en herboristerie, vous présentera des plantes
meédicinales incontournables pour le bien-étre féminin et I'accompagnement adapté
a Vvos besoins spécifiques : troubles du cycle (syndrome prémenstruel,
endométriose), cystites récidivantes, ménopause, grossesse. Les différentes formes
d'utilisation des plantes seront indiquées afin de choisir au mieux celle la plus
adaptée a votre rythme et a vos besoins.

Tout public
9 16h-17h30, MJC de Tain-'Hermitage

Gratuit

Se relaxer avec le mandala

Des ateliers de relaxation qui permettent aux femmes d’avoir un temps
pour elles, un moment privilégié pour se détendre et libérer leur parole
sans jugement autour du mandala. Martine Macé, psychothérapeute, a
travaillé pendant 3 ans dans un CIDFF en accompagnement de femmes
victimes de violence. Elle utilise l'outil du mandala en appui de ses

pratiques thérapeutiques.

Ados / femmes

9 14h-17h, MJC Tain-'Hermitage
Gratuit



https://fr.wikipedia.org/wiki/Symbole_euro

SAMEDI 21 MARS
Conférence gesticulée

Avec sa conférence Bienvenue dans le couloir de la mort, Muriel Conte nous fait
traverser les processus d'aliénation dans le management du milieu de la banque et
de la finance : il s'agit pour elle de montrer, dénoncer, décortiquer ces mécanismes
de domination et de violence ordinaire en entreprise.

Tout public a partir de 12 ans.
9 18h, Bar des Graviers
Gratuit

Déclic en Scene

Concert a 20h00 - La Cadencée, bal a la voix polyphonique et percutant

Une formation de 5 femmes empreintes du chant populaire et traditionnel Occitan,
Italien, d’Europe de I'Est, du Brésil, en passant par les chants révolutionnaires,
I'improvisation, la composition... EnvoQtées par le bal des mots, des mains et des
pieds, elles trouvent leurs inspirations dans le répertoire Occitan principalement, des
chants cadencés et a danser, pour animer des bals trads. A travers ces chansons, elles
aiment a transmettre des histoires de femmes, d'hommes, d'oiseaux, de fétes, de

terre...
Laissez-vous porter par leur musique, leurs histoires, laissez-vous toucher par leur
Bal.
Interviews et concert retransmis en direct sur Déclic Radio des 19h / 101.1FM - www.declicradio.fr
Tout public

¢ 20h, Le Point Commun
I Entrée a prix libre et conscient

Café des parents

Temps d'échange ouvert a tous.tes autour de ['égalité femmes hommes. En
présence de Valérie Diaz, responsable du secteur Emploi Formation au CIDFF et
Sarah Mathevon, intervenante sociale en gendarmerie sur les brigades Nord
Drome.

Tout public
¢ 9h-11h, MJC de Tain-I'Hermitage
Gratuit

MERCREDI 25 MARS

Prévenir les violences sexistes et sexuelles

Un atelier de théatre-forum qui passe par le jeu, le théatre et le vécu pour
identifier les situations de sexisme, oser en parler, apprendre a réagir et a se
défendre. Méthodes d'éducaction populaire. Proposé par 'association I'Ebullition.

Ados
9 16h-18h, MJC de Tain-'Hermitage
Gratuit
¢ Places limitées. Réservation : contact@le-centre.net ou 04 28 50 00 85




JEUDI 26 MARS

Conférence sur I'endométriose

Le Dr Patrick Durand, gynécologue obstétricien spécialiste de I'endométriose,
présentera les causes et les symptomes de cette affection gynécologique, avant de
répondre aux questions du public.

Tout public
¢ 18h30-20h, Point Commun, Tournon

Gratuit

VENDREDI 27 MARS

Initiation a la boxe pour des femmes et des filles

Créée en 2017 par Audrey Chenu, I'association Un ring pour tou.te.s développe
I'auto-défense des femmes et minorités de genre a travers la pratique de la boxe
anglaise. Dans un cadre bienveillant, sa pédagogie favorise la confiance en soi, la
prise de conscience des forces physiques et mentales qui nous habitent et
augmentent notre détermination.

Femmes et enfants a partir de 6 ans.
9 17h-18h30, MPT Tournon
Gratuit

Théatre : Mariquita

Création de la compagnie No Man'’s land, librement adaptée du roman de James
Canon Dans la ville des veuves intrépides.

Dans le petit bourg de Mariquita au Nord de la Colombie c'est la panique. La guerre
civile ayant pris de force les hommes, leurs épouses se retrouvent livrées a leur
sort. L'occasion, peut-étre de prendre un nouveau départ ? Préparez-vous, pour
raconter ces aventures truculentes, les deux comédiennes auront besoin de tout
un village ! - Conception et jeu : Audrey Lopez et Elsa Rocher.

Tout public a partir de 12 ans
@ 20h, MJC de Tain-I'Hermitage
Réservations au Ciné-théatre de Tournon
& Sur inscription : cienomansland@gmail.com direction@theatre-tournon.fr

LUNDI 30 MARS

Conférence sur les femmes philosophes

Quelle était la place des femmes dans la philosophie gréco-romaine ? L'histoire ne

les a que peu retenues quand elle ne les a pas oubliées volontairement. Au travers

de quelques portraits, cette redécouverte révele tous les progres qu'il nous reste a

accomplir pour atteindre |'égalité. Animé par le philosophe Etienne Guillermaz.
Tout public a partir de 12 ans.

9@ 20h, Point commun Tournon
Gratuit




OV 01 AV 31 MARS

Exposition L'atelier des femmes fortes

Un groupe de 15 femmes en situation d'exil, accompagnées par la photographe
Fatoumata Diabaté , sont décidées a visibiliser les violences vécues, du pays
d'origine au pays d'accueil, contre celles qui sont a la fois femmes et étrangeres :
I'excision, le mariage forcé, les violences conjugales, I'absence de droits, etc.
Exposition du Centre Frantz Fanon et de la Cimade.

9 Bar associatif le Point Commun
Gratuit

OV 7 MARS AV 19 AVRIL

Exposition Etonnantes voyageuses

Cette exposition met a I'nonneur des femmes voyageuses et exploratrices qui,
malgré les préjugés et les pressions sociales de leur époque, ont parcouru le
monde, relevé des défis extrémes et contribué aux avancées scientifiques et
culturelles. De Catalina de Erauso a Sarah Marquis, elle invite a découvrir ces
figures inspirantes qui sortent aujourd’hui de 'ombre pour reprendre leur place
dans I'Histoire. Organisé par la mairie de Tournon et I'association femmes d'ici et

d'ailleurs.
9 Promenade Léon Perrier, Tournon
Gratuit

bV 8 AV 14 AVRIL

Cinéma : Parvana, une enfance en Afghanistan

Film d'animation de Nora Twomey (2017). En Afghanistan, sous le régime taliban,
Parvana, une petite fille de onze ans, grandit a Kaboul ravagé par la guerre. Sa vie
bascule lorsque son pére est arrété, car sans étre accompagnée d'un homme, on ne
peut plus travailler, ramener de I'argent ni méme acheter de la nourriture. Parvana
décide alors de se couper les cheveux et de se travestir en gar¢on afin de venir en aide
a sa famille. Parvana est un conte merveilleux sur I'émancipation des femmes et
I'imagination face a l'oppression.

A partir de 10 ans.
¢ Ciné-théatre de Tournon
Voir billetterie du Ciné-théatre




ELEVES EN CREATION,

EGALITE EN ACTION

Contes et jeux sur I'égalité

L'association Femmes Solidaires accueille des classes de maternelle et de primaire de Tain-

I'Hermitage pour des activités ludiques autour de I'égalité fille-garcon et des questions de
respect et de consentement.

Eléves des écoles de Tain I'Hermitage
¢ 9h-12h, MJC Tain-I'Hermitage
Spectacle de cirque

Spectacle de cirque de la compagnie L'Effervescente, Seule en roue (cf. p. 5) , et échanges
avec l'artiste clowne Coline Mercier.

Ecoles élémentaires de Tain et école privée de Colombier le Jeune
¢ 10h-12h, MJC Tain I'Hermitage

Conférence

Découvrir les femmes philosophes de I'Antiquité (cf p. 14 ). college Marie Curie

Eléves latinistes
¢ College Marie Curie, Tournon

LES ELEVES EXPOSENT

Tableau collectif

Réalisé par les éleves de I'école privée de Colombier le Jeune sur des femmes inspirantes qui
ont changeé l'histoire et fait avancer nos droits.

¢ Bibliotheque de Tournon
Gratuit

Travaux de recherche

Découvrez les réalisations d'une classe de 3éme du College Marie Curie sur des
femmes marquantes et engagées.

¢ Bibliotheque de Tournon
Gratuit




DECLIC

1011FME

VALLEE DU RHONE A écouter en direct sur le 101,1 FM

Flash Actu féministe
Avec Coline Mercier, Clowne féministe

VENDREDI 6 MARS

Etat des lieux des droits des femmes

11h : Présentation du programme dans Le Mag
et état des lieux actuel des droits des femmes et
évolutions auxquelles on assiste auprés des
différents publics. Rediffusion a 18h.

SAMEDI 7 MARS

Diffusion Planete Femcees

20h : 36 rappeuses de 31 pays, selecta subjective
de 2h, bien entendu incompléte.

Qu'elles soient en début de carriere ou pionnieres
de la scene de leur pays, farouchement indées ou
signées sur un gros label, hétéros ou lesbiennes,
trap ou boom bap, prolétaires ou de classe
supérieure, trans ou cis-genres, elles ont un point
commun : utiliser le rap pour lutter contre les
dominations. Une production Radio Dio a St
Etienne, pour le Hors-Série du mag collectif des
radios de la Férarock.

DIMANCHE 8 MARS

Reportage sur le salon du Matrimoine

13h : Diffusion du reportage réalisé par Caroline
au Salon du Matrimoine 2026. Présentation du
matrimoine en région AURA a travers des
captations de conférence, extraits de spectacle,
interviews des intervenantes, des organisatrices
et microtrottoir des participants a |I'événement.
Rediffusion le 10, 18, 26 et 31 Mars

Diffusion Planéte Femcees
15h : Diffusion de I'épisode 2

Déclicment Votre : les artistes féminines

20h : Franck Vernet anime une émission spéciale avec
Joy, une artiste lumineuse et captivante grace a sa voix
rauque, son ukulélé et son brin de folie douce. Pleine
dénergie, elle propose un répertoire pop/folk
international.

EN ACTION SUR LES ONDES !

MARDI 10 MARS

Reportage sur le salon du Matrimoine

14h : Rediffusion du reportage réalisé par
Caroline au Salon du Matrimoine 2026

Rock spécial artistes féminines
20h : Emission spéciale rock en direct animée par

Thierry Chapon avec une playlist consacrée aux
artistes féminines.

MERCRED!I 11 MARS

Rock spéciale artistes féminines
23h : Rediffusion de I'émission Rock spéciale
artistes féminines

Diffusion Planete Femcees
21h30 : Rediffusion épisode 1

VENDREDI! 13 MARS

L'entreprenariat au féminin

11h : Mag Déclic Radio avec des invité.es pour
discuter des roles que jouent les femmes dans
I'entreprenariat. Rediffusion a 18h.

Diffusion Planéete Femcees
20h : Diffusion épisode 2

MARDI 17 MARS

Reggae au féminin

20h : Emission spéciale Positive Riddim animée
par Laurent - Rediffusion le 18 mars a 23h

Diffusion Planéete Femcees
22h : Diffusion épisode 1




MERCRED! 18 MARS

MARDI 29 MARS

Diffusion Planéete Femcees
21h : Diffusion épisode 2

Reportage sur le salon du Matrimoine

10h : Rediffusion du reportage réalisé par Caroline
Randon au Salon du Matrimoine 2026

Reggae au féminin

23h : Emission spéciale Positive Riddim animée
par Laurent.

VENDRED!I 20 MARS

Le MAG

11h : Table ronde avec invité.es animée par
Romain Vilar, réalisation Carla Oerding, avec un
focus juridique sur les droits des femmes. Rediff
a 18h.

SAMEDI 21 MARS

DECLIC EN SCENE

Concert : 20h00 - La Cadencée, bal a la voix
polyphonique et percutant.

Une formation de 5 femmes empreintes du
chant populaire et traditionnel occian, Italien,
d’Europe de I'Est, du Brésil, en passant par les
chants révolutionnaires, limprovisation, la
composition...

Envodtées par le bal des mots, des mains et
des pieds, elles trouvent leurs inspirations
dans le répertoire Occitan principalement, des
chants cadencés et a danser, pour animer
des bals trads.

A travers ces chansons, elles aiment a
transmettre des histoires de femmes,
d'hommes, d'oiseaux, de fétes, de terre...

Les teintant de leur identité multiple, elles les
arrangent a une sauce d'aujourd’hui, ponctuée
de percussions. On peut les suivre du regard
ou d'une oreille, se laisser happer par la
meélopée d'une mazurka, emprunter les pas
d'une bourrée, d'un rondeau, d'une polka...
Laissez-vous porter par leur musique, leurs

histoires, laissez-vous toucher par leur Bal
a la Voix.. En direct sur www.declicradio.fr et 101.1FM

Entrée a prix libre et conscient

au Point Commun

Reggae au féminin

20h : Rediffusion de I'émission spéciale Positive
Riddim animée par Laurent.

MERCREDI 25 MARS

Reggae au féminin

23h : Rediffusion de I'émission spéciale Positive
Riddim animée par Laurent

JEUDI 26 MARS

Reportage sur le salon du Matrimoine

14h : Rediffusion du reportage réalisé par
Caroline Randon au Salon du Matrimoine 2026

VENDREDI 27 MARS

Les femmes et le sport dans les médias

11h : Table ronde avec invité.es animée par
Romain Vilar, réalisation Carla Oerding. Cette
émission abordera la question des droits et |a
représentation des femmes dans le sport et
les médias. Rediffusion a 18h.

Intervenantes : Audrey Chenu - enseignante,
autrice et entraineuse de boxe et Christine
Derville - secrétaire générale Arcom Lyon.

MARDI 31 MARS

Reportage sur le salon du Matrimoine

9h : Rediffusion du reportage réalisé par Caroline
au Salon du Matrimoine 2026

+ INSTALLATION
D'UN POINT
D'ECOUTE AVEC
SELECTION, DE
PODCASTS A LA
BIBLIOTHEQUE

DE TOURNON PENDANT TOVUT

LE MOIS DE MARS




ADRESSES

Retrouvez les lieux des évenements

Bibliothéque de Tournon : 2 place Saint-Julien, Tournon-sur-Rhéne @

Bar des Graviers : 10 place Jean Jaures, Tournon-sur-Rhéne @

Ciné-Théatre : 1 PI. Rampon, Tournon-sur-Rhéne 9@

Club de tennis : 10 Bd de Montgolfier, Tournon-sur-Rhéne @

Espace Jeunesse : Place du Grenier a Sel, Tournon-sur-Rhéne

Déclic radio : 101.1FM ou sur declicradio.fr @@

Fablab Pass'Tech : au sein du Lycée la Pélissiere, 4 Rue du Repos, Tournon-sur-Rhéneg
France Travail : 123 Impasse Olympe de Gouges, Tournon-sur-Rhéne @@

Maison pour Tous : 36 Quai Gambetta, Tournon-sur-Rhéne @

MJC Tain : 55 allée du Parc, Tain-I'Hermitage 9@@@@

Piscine Linaé : 24 Av. du Président Roosevelt, Tain-I'Hermitage a

Point Commun : Place Jean Jaures, Tournon-sur-Rhéne 089®®®

Collége Marie Curie : Place Carnot, Tournon-sur-Rhéne @

Pour devenir bénévole, contactez-nous :

04 28 50 00 85 - contact@le-centre.net - www.cstournon.com
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Consultez les sites de nos partenaires organisateurs




