
Le Centre 
Socioculturel 

propose

LE NUMÉRIQUE,‌  

SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026 

À LA PORTÉE DE TOUS 



Animée par  Michael ,  animateur
numér ique du Centre ,  et  MIA ,
une inte l l igence art i f ic ie l le ,
cette  chronique vous embarque
chaque mois  pour  mieux
comprendre le  monde
numér ique.  Avec pédagogie  et
cur ios i té ,  i l s  décodent
ensemble les  enjeux ,  les  usages
et  les  quest ions que soulèvent
les  nouvel les  technologies .

UNE CHRONIQUE RADIO

S a i s o n  2 0 2 5 - 2 0 2 6  :   L ’ IA  avant  ChatGPT /  Les  robots  et  l ’ IA   
/  La  musique générée par  l ’ IA    /  Les  fake news /  Les
arnaques  /  Les  réseaux sociaux  /  La  manosphère /  l ’ IA  qui
nous remplace au t ravai l/  Les  devoi rs  2 .0  avec l ’ IA  /  Quand
2 IA  se  par lent . . .
S a i s o n  2 0 2 6  -  2 0 2 7  :  à  ret rouver  à  part i r  d ’octobre 2026

UN USAGE ECLAIRÉ DES OUTILS DIGITAUX 

Retrouvez la chronique chaque mois :
1er lundi et 2ème mardi à 11h
3ème mercredi et 4ème jeudi à 18h

 Sur Déclic Radio 101.1 FM et en ligne sur declicradio.fr

“LES DÉCODEURS NUMÉRIQUES”



Nous mettons à votre  d isposi t ion
des ordinateurs ,  un réseau wi f i  et
un scanner  pour  vos  besoins
personnels .

DES ORDINATEURS

EN LIBRE ACCÈS

GRATUIT- SANS INSCRIPTION -  TOUT PUBLIC

HORAIRES 
LUNDI : 9h-12h / 13h30-18h
MARDI : fermé le matin / 13h30-18h
MERCREDI : 9h-12h / 13h30-18h
JEUDI  : 9h-12h / 13h30-18h
VENDREDI : 9h-12h / 13h30-16h

L’ÉGALITÉ NUMÉRIQUE COMMENCE ICI !



GRATUIT - TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTIONDES CAFÉS NUMÉRIQUES

TOURNON
Centre de loisirs Mosaïque

9 impasse Cendrillon

COLOMBIER-
LE-VIEUX

au sein de la mairie

MAUVES
au sein de la mairie

Lundi 7 septembre Jeudi 17 septembre Jeudi 24 septembre

Lundi 5 octobre Jeudi 15 octobre Jeudi 22 octobre

Lundi 2 novembre Jeudi 19 novembre Jeudi 26 novembre

Lundi 7 décembre Jeudi 10 décembre Jeudi 17 décembre

ECHANGE PARTAGE  AIDE CONVIVIALITE 

LES LUNDIS OU JEUDIS DE 14H À 16H

Vous êtes intéressé pour accueillir des cafés numériques
sur votre commune ? 
Contactez Michaël par mail à 
numerique@le-centre.net
Ou par téléphone : 07.82.17.88.47

Une quest ion ?  Un problème ?  
ou s implement  envie  d 'échanger  autour
du numér ique ?  
Le  rendez-vous pour  un café ,  un
échange,  une réponse à des quest ions

QUESTIONS LIBRES & CONSEILS PRATIQUES



 TOUT PUBLIC

GRATUIT SUR INSCRIPTION

DES RENDEZ-VOUS

NUMÉRIQUES

Le numérique évolue rapidement et soulève de nombreuses
questions.
Les Rendez-vous numériques de votre territoire vous
proposent des conférences gratuites et accessibles à toutes
et tous pour mieux comprendre les nouvelles technologies,
découvrir les possibilités offertes par l'IA et apprendre à se
protéger des arnaques en ligne.
Des moments d'échanges conviviaux pour rester informé.e,
développer ses compétences et utiliser le numérique avec
plus de sérénité.

Comprendre et éviter les arnaques en ligne
📍 Arlebosc : Lundi 7 septembre : 9h30 - 11h30
📍 Tournon-sur-Rhône : Vendredi 18 septembre : 9h30 - 11h30
📍 La Roche de Glun : Jeudi 29 octobre : 9h30 - 11h30

Découverte de l’intelligence artificielle
📍Arlebosc : Lundi 19 octobre : 9h30 - 11h30
📍 Tournon-sur-Rhône : Vendredi 16 octobre : 9h30 - 11h30
📍 La Roche de Glun : Jeudi 10 décembre : 9h30 - 11h30



AU PROGRAMME DE CETTE CONFÉRENCE
Repérer les arnaques les plus courantes (e-mail, SMS, appels,
réseaux sociaux...)
Protéger vos données personnelles et vos comptes en ligne
Réagir efficacement en cas de tentative de fraude
Échanger, poser vos questions et partager des conseils
pratiques

Conférence animée par Michaël Barbe, spécialiste numérique du
Centre Socioculturel de Tournon-sur-Rhône.

ARNAQUES NUMÉRIQUES
LES RECONNAÎTRE, LES ÉVITER, S’EN PROTÉGER !

Amendes impayées, arnaques affectives,
usurpation d’identité,...
Les escrocs du web redoublent
d’imagination !
Apprenez à repérer les pièges, protéger vos
données et réagir en cas de tentative de
fraude.

UNE CONFÉRENCE INTÉRACTIVE 

POUR SURFER EN TOUTE SECURITÉ 

ET DÉJOUER LES ARNAQUES DU WEB !

UNE CONFÉRENCE PRÈS DE CHEZ VOUS
Arlebosc : Lundi 7 septembre 9h30-11h30
Tournon-sur-Rhône : Vendredi 18 septembre 9h30-11h30
La Roche de Glun : Jeudi 29 octobre 9h30-11h30



AU PROGRAMME DE CETTE CONFÉRENCE
Comment l’IA peut devenir un assistant personnel pour vos
passions (cuisiner, jardiner, voyager) ou simplement pour
vous simplifier la vie.
Comment générer, en quelques clics, une chanson
personnalisée ou une image bluffante pour vos petits-
enfants.
Ce que l’IA change pour nos métiers et notre environnement.

Conférence animée par Michaël Barbe, spécialiste numérique du
Centre Socioculturel de Tournon-sur-Rhône.

L’Intelligence Artificielle
Une conférence interactive pour comprendre, s’amuser et

garder la main sur le numérique

REPARTEZ AVEC DES ASTUCES, UN GUIDE

PRATIQUE SIMPLE ET UN REGARD ÉCLAIRÉ (ET

PLUS SEREIN) SUR L’AVENIR NUMÉRIQUE

UNE CONFÉRENCE PRÈS DE CHEZ VOUS
Tournon-sur-Rhône : Vendredi 16 octobre 9h30-11h30
Arlebosc : Lundi 19 octobre 9h30-11h30
La Roche de Glun : Jeudi 10 décembre 14h-16h



13 JOURS POUR NE PLUS DIRE 

“JE SUIS NUL EN NUMÉRIQUE”

 35€ les 13 séances dont l’adhésion annuelle au Centre (15€)
Un parcours vers l’autonomie numérique

pour les 55 ans et plus.

Ce parcours d’ateliers est proposé en partenariat avec la CARSAT
Rhône-Alpes, afin d’accompagner les participant.es dans leurs
usages numériques du quotidien et de faciliter l’accès aux services
en ligne liés à la retraite et aux démarches administratives. 
Il comprend 11 ateliers et 2 conférences. 

Dates des ateliers : 
Les lundis de 9h30 à 11h30

7, 14, 21, 28 septembre 
5, 12, 19 octobre 

2, 9, 16, 23, 30 novembre 
7 décembre 

ARLEBOSC

Dates des ateliers : 
Les mardis et jeudis 

de 9h30 à 11h30
29 octobre 

3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26
novembre 

1, 3, 8, 10 décembre 

LA ROCHE-
DE-GLUN

Inscription : 
Accueil du Centre

Socioculturel
18 place Rampon
Lieu des ateliers : 
Au Point Commun
Place Jean Jaurès 

Dates des ateliers : 
Les vendredis de 9h30 à

11h30
18, 25 septembre 
2, 9, 16, 23 octobre 

6, 13, 20, 27 novembre 
4, 11, 18 décembre 

TOURNON
SUR RHÔNE

Inscription : 
Mairie la Roche-de-Glun

1 place de la mairie
Lieu des ateliers : 

Salle au sein de la mairie

Inscription : 
Mairie Arlebosc

55 place du marché
Lieu des ateliers : 

Salle au sein de la mairie



Les bases de l’ordinateur
Prendre en main la souris et le clavier, découvrir les fonctions
essentielles, apprendre à organiser facilement ses fichiers et dossiers.

Surfer sur Internet en toute confiance
Astuces pour faire des recherches efficaces, découvrir des moteurs de
recherche alternatifs, protéger sa vie privée en ligne.

Devenir à l’aise avec les e-mails
Envoyer, répondre, transférer… et sécuriser son compte grâce à un mot
de passe solide.

Cybersécurité au quotidien
Reconnaître les arnaques en ligne (phishing, faux sites), adopter les
bons réflexes et protéger ses données personnelles.

Bien utiliser son smartphone
Installer et utiliser des applications, prendre des photos, les transférer
vers l’ordinateur et gérer ses souvenirs numériques.

Démarches administratives simplifiées
Scanner des documents, se connecter à FranceConnect, consulter son
espace Assurance Retraite ou son compte CARSAT.

De la pratique, rien que de la pratique !
Chaque séance comporte des exercices concrets pour progresser à son
rythme et gagner en autonomie.

Un final ludique et festif
Le dernier atelier se fera sous forme de quiz collectif et se terminera
autour d’un moment convivial… avec la remise d’un diplôme symbolique
pour chaque participant !

Rejoignez-nous et faites de l’informatique un allié au
quotidien !

PROGRAMME

POUR PROGRESSER EN DOUCEUR SANS STRESS

+ les 2 conférences
 sur les arnaques numériques et l’IA



Plus d’infos sur 
au lycée la Pélissière  

4 rue du repos, Tournon-sur-Rhône

ZOOM SUR...

Un FabLab est un atelier partagé, ouvert à toutes et tous,
où l’on peut fabriquer, réparer et apprendre ensemble,
grâce à des outils numériques et traditionnels.

C’est un lieu où l’on teste,
où l’on bidouille, où l’on
apprend… même en se

trompant.… mais où l’on
apprend beaucoup.

C’est quoi 

un fablab ?

Pas besoin d’être expert.e : on
apprend en faisant,

accompagné par des bénévoles
et d’autres usagers.

Réparer plutôt que jeter

Fabriquer localement et durablement

Apprendre en faisant

Partager des savoir-faire

Innover à l’échelle du territoire

→ petits objets, pièces cassées, prototypes à améliorer

→ bois, textile, impression 3D, personnalisation

 → machines, outils, numérique, bricolage

 → entraide, transmission, échanges

 → projets utiles, solutions locales, expérimentations

A quoi ça sert

concrètement

?



Créer

Apprendr
e

Partager



En partenar iat  avec :C e n t r e  S o c i o c u l t u r e l  
18 ,  p lace rampon
07300 Tournon-sur-Rhône
04 28 50 00 85
numer ique@le-centre .net
www.cstournon.com

13 JOURS POUR NE PLUS DIRE 

“JE SUIS NUL EN NUMÉRIQUE”

DES RENDEZ-VOUS NUMERIQUES

DES CAFÉS NUMÉRIQUES
DES ORDINATEURS  EN LIBRE ACCÈS

UNE CHRONIQUE RADIO

LE PÔLE NUMÉRIQUE, C’EST 

CONTACTEZ-NOUS !
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